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Roxana
Portal

Artista plastica, Docente, e
Investigadora en Educacion
por el Arte

acida en la ciudad de Pando, Canelones, Uruguay, territorio donde ha

desarrollado gran parte de su labor educativa, artistica y comunitaria.
Su identidad personal y profesional se encuentra profundamente ligada
a esta ciudad, no solo como lugar de pertenencia, sino como espacio de
experimentacion pedagdgica, transformacion cultural y construccion de
comunidad.
Profesora de Arte y Comunicacién Visual en educacion secundaria, a partir del
afio 2001 desarrollé su trabajo en el Liceo N° 2 de Pando, donde llevé adelante
un proyecto de investigacion educativa titulado “Ventanas a Nuestro Interior”,
con lainiciativa de un grupo de alumnas de 4to ano de secundaria, centrada en
la creaciéon de una metodologia para el desarrollo del pensamiento creativo y
de investigacion a través del arte.
Su practica docente partié de una observacion directa: adolescentes con
bloqueos expresivos, escaso entusiasmo y dificultades para desarrollar
pensamiento auténomo. A partir de alli, transformé el aula en un laboratorio
pedagdgico, disefiando una estructura metodoldgica espiralada basada en
siete etapas —sensibilizacién, investigacion personal, orden y armonia, libertad
creativa, estudio de vanguardias, identidad creativa y aporte a la comunidad—
donde el Mandala o circulo operé como herramienta didactica organizadora y
como portal simbdlico hacia el autoconocimiento.



Influenciada por los aportes de Rudolf Steiner, Carl Gustav Jung y V. Lowenfeld,
suinvestigacién integré desarrollo evolutivo del dibujo, arquetipos, simbolismo
y procesos de individuacién. Posteriormente, amplié su marco tedrico hacia
la Integracién Bioemocional y la Psicogenealogia, articulando arte, emocién y
construccién identitaria.

Portal sostiene que el arte no es Unicamente produccién estética sino lenguaje
metaférico del inconsciente: un sistema de comunicacidn entre interior y
exterior que permite visibilizar emociones, desbloquear procesos psiquicos y
fortalecer la autoestima. Desde esta perspectiva, el pensamiento creativo no
es un talento reservado a pocos, sino una capacidad inherente que puede
desarrollarse mediante metodologia adecuada, acompafiamiento sensible y
espacio de investigaciéon personal.

Paralelamente a su labor docente, desarrollé su obra artistica personal,
destacandose la serie Arkanas, proyecto que investiga el arte como metéfora,
simbolo y portal de revelacién interior. En esta serie, el lenguaje plastico se
configura como territorio de alquimia emocional y exploraciéon simbdlica,
profundizando la relacién entre imagen, memoria y arquetipo.

Esta misma linea metodoldgica y conceptual continda actualmente en su
taller Espacio Artea, donde aplica la estructura de desarrollo del pensamiento
creativo que implementdé en secundaria, adaptada a jévenes y adultos. Alli el
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arte funciona como campo de investigacidn expresiva y herramienta de salud
emocional, promoviendo procesos de identidad creativa y autonomia personal.
A lo largo de su trayectoria, Roxana Portal ha articulado educacién publica,
investigacion pedagdgica, produccién artistica y accidn comunitaria,
sosteniendo que una sociedad creativa es una sociedad mas consciente, critica
y saludable.

Su trabajo se fundamenta en una conviccién clara:

cuando el individuo se encuentra con su lenguaje artistico propio, no sélo crea

obras, crea sentido, crea comunidad y se transforma en agente de cambio.
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